
Circuitos	
Brasileiros	de	
Cicloturismo	
Fábio	Almeida	



Fábio	
Jornalista	especializado	em	economia	

Viajo	de	bicicleta	desde	os	14	anos	

Pedalei	por	SP,	RJ,	MG,	GO,	SC,	PR,	RS,	
Áustria,	Alemanha,	Itália	e	Espanha	

Pedal	Nativo	–	conteúdo	e	serviços	



Resumo	

Circuitos	

•  Vale	
Europeu	

•  Caminho	da	
Fé	

•  Estrada	Real	

Dicas	

•  Navegação	
•  Bike	e	
Bagagem	

•  Levando	no	
ônibus	ou	
no	avião	

Papo	

•  Espaço	livre	
para	tirar	
dúvidas	e	
trocar	
informações	



Roteiros	



Vale	Europeu	
Criado	em	2006	

Estradas	tranquilas	

Pequenas	cidades	de	colonização	alemã	

Velotur	anual	



Vale	Europeu	
Cerca	de	300	quilômetros	

Altimetria	elevada	

Recomendado	para	sete	dias	

Pode	ser	dividido	em	duas	etapas	

Evitar	outono	e	primavera	

Praticamente	não	há	campings	

Poucas	pousadas	



Estrada	Real	
Grande	contexto	histórico	

Diversidade	de	estradas	

Locais	remotos	

	



Estrada	Real	
Caminho	dos	Diamantes	

Diamantina	–	Ouro	Preto	–	395	Km	–	8	
dias	

	

Caminho	Velho	

Ouro	Preto	–	Paraty	–	710	Km	–	15	dias	

	



Estrada	Real	
Evite	o	verão	

Bons	preços	de	hospedagem	

Possível	acampamento	

Sinalização	fraca	

Pouco	apoio	

Guia	do	Olinto	



Caminho	da	Fé	
Rota	de	perigrinação	religiosa	

Atravessa	a	Serra	da	Mantiqueira	

Altimetria	bastante	forte	

Chega	em	Aparecida	do	Norte	–	SP	



Caminho	da	Fé	
Sete	opções	de	ramais	–	de	318	Km	a	571	
Km	

É	possível	fazer	roteiro	pelo	site	

Tracks	disponíveis	em	sites	de	GPS	

Guia	do	Olinto	

	

	



A	bicicleta	



MTB	adaptada	
Quadro	de	alumínio	

Posição	intermediária	

Relação	leve	

Pneus	largos	

Suspensão	dianteira	

Freios	a	disco	



Observar	
Furação	para	bagageiro	

Furação	para	duas	garrafas	

Relação	leve	

Tamanho	do	quadro	



Tamanho	do	quadro	
Encontre	a	altura	do	seu	cavalo	

Divida	por	2,54	e	subtraia	14	



Tamanho	do	quadro	
O	resultado	será	o	tamanho	do	quadro	



Carregando	da	bagagem	



Alforge	de	cordura	
Preço	menor	

Resistente	

Fixação	por	fitas	

Qualquer	bagageiro	

Vários	tamanhos	

Combinação	com	saco	estanque	



Alforge	estanque	
Mantém	tudo	seco	

Preço	maior	

Resistente	

Exige	bagageiro	compatível	

Fixação	por	encaixe	



Bikepaking	
Comportamento	dinâmico	

Trilhas	apertadas	

Bagagem	mínima	

Qualquer	bicicleta	



Navegação	



Planilha	
	

	



Ciclocomputador	
Confiável	

Baixo	consumo	de	bateria	

Menor	preço	



Como	navegar	



GPS	
Maior	precisão	

Praticidade	

Ajuda	a	traçar	alternativas	

Alto	consumo	de	de	bateria	



Levando	a	bike	



No	avião	
Caixa	ou	malabike	

Franquia	de	bagagem	nacional	e	
internacional	

Taxi	

	



No	ônibus	
Caixa,	malabike	ou	…	

Como	prender	no	bagageiro	

Nota	fiscal	



Bate	papo	



OBRIGADO!	

www.pedalnativo.com.br	


